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Brisons le silence - Questionnaire « Vie et 
bien-être à l’internat »  

 
 
   Bonjour, 

Nous allons te poser des questions sur ta vie à l’internat. 

Tes réponses sont importantes. Elles vont nous aider à te permettre de te sentir bien à l’internat. Prends le temps dont tu as 

besoin. 

Tu n’es pas obligé de répondre à ce questionnaire ni de renseigner ton identité. Cependant, si tu réponds et que tu écris ton 

prénom et ton nom, les adultes pourront t’apporter leur aide si nécessaire. 

Si tu ne comprends pas la question, tu peux lever le doigt pour demander de l’aide. 
 
Merci beaucoup ! 

 

 
Q1 Tu es 

□ Une fille 
□ Un garçon 

 
Q2 Tu es en 

□ CP 
□ CE1 
□ CE2 
□ CM1 
□ CM2 

 

 
Q3 Comment te sens-tu à l’internat ? 

 

 Très bien  Plutôt bien Pas très bien     Pas bien du tout 
 

 

 
Q4 Comment ça se passe avec les autres élèves de l’internat ? 

 
 

Très bien  Plutôt bien Pas très bien Pas bien du tout 
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Q5 Pourquoi trouves-tu que ça ne se passe pas bien avec les autres élèves de l’internat ?  

(Q4 est parmi "Pas très bien", "Pas bien du tout" ET Q2 est parmi "CE2", "CM1", "CM2" ou NR) 

 

 

 
Q6 Est-ce que les adultes de l’internat s’occupent bien de toi ? 

□ Plutôt oui 
□ Plutôt non 

 
Q7 Pourquoi trouves-tu que les adultes de l’internat ne s’occupent pas bien de toi ? 

(Q6 est = "Plutôt non" ET Q2 est parmi "CE2", "CM1", "CM2" ou NR) 

 

 

 
Q8 As-tu déjà eu peur dans les lieux de l’internat suivants ? 

 
Oui, souvent Oui, parfois Non, pas souvent Non, jamais 

 
Dans la cour de récréation 
Dans la chambre 
Dans les couloirs 
Dans les toilettes 
Dans la salle de bain / Dans les douches 
Au restaurant de l'internat 
Autres lieux de l'internat 
 

Q9 Pourquoi as-tu eu peur dans ces lieux ? 

           (Q8 est parmi "Oui, souvent", "Oui, parfois" ET Q2 est parmi "CE2", "CM1", "CM2" OU NR) 

 

 
 
 

Q10 Est-ce que quelqu’un t’a déjà fait du mal à l’internat ? 
□ Oui 
□ Non 

 
Q11 Est-ce que c’est un autre élève de l’internat qui t’a fait du mal ? 

(Q10 est = "Oui") 
□ Oui 
□ Non 

 

 
Q12 Est-ce que quelqu’un a voulu toucher des parties de ton corps sans ton accord ? 

□ Oui 
□ Non 

 
Q13 Est-ce que c’est un autre élève de l’internat qui a voulu toucher des parties de ton 
corps sans ton accord ? 

(Q12 est = "Oui") 
□ Oui 
□ Non 
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Q14 Si tu as un problème à l’internat, est-ce qu’il y a un adulte à qui tu peux le dire ? 

□ Oui 
□ Non 

 
 

        Ton identité :  
 

Q15  Nom :  

 
Q16 Prénom : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Merci d’avoir répondu à ce questionnaire. Tes réponses sont importantes pour nous aider à te permettre de te sentir bien à 
l’internat. 

 

C1 Si tu as besoin de parler à quelqu’un ou d'obtenir de l'aide après avoir répondu à ce questionnaire, tu peux parler à 
un adulte en qui tu as confiance à l’école ou à quelqu’un de ta famille. 

Il y a toujours quelqu’un pour t’écouter. 

Tu peux également appeler les numéros gratuits : 

119 (enfance en danger) 
3018 (harcèlement et violences numériques) 
3114 (en cas de mal-être) 

Tu dois valider tes réponses en cliquant sur le bouton "Valider le questionnaire" ci-dessous. 
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