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Brisons le silence - Questionnaire « Vie et bien-être à l’internat » (second degré)  

 

 
Brisons le silence - Questionnaire « Vie et bien-être à 

l’internat » 
 
 
 

 
 
 
Bonjour, 

Vous allez participer à une enquête qui vise à mieux connaitre l'ambiance générale de votre internat afin d’améliorer votre bien-être. 

Ce questionnaire est confidentiel. 

Le temps estimé pour le compléter est de 15 minutes. Prenez le temps dont vous avez besoin.  
 
Vous n’êtes pas obligé de répondre à ce questionnaire, ni de renseigner votre identité. Cependant, si vous choisissez de répondre et d’indiquer votre 

prénom et votre nom, les adultes de l’établissement pourront vous apporter leur aide si nécessaire. 

Attention, vous devrez valider vos réponses à la fin du questionnaire pour qu'elles soient prises en compte.  

   Merci pour votre participation. 
 

 
Q1 Vous êtes... 

□  Une fille 
□  Un garçon 

 
Q2 Quel est votre niveau de classe ? 

□ 6e 
□ 5e 
□ 4e 
□ 3e 
□ CAP 1 
□ CAP 2 ou 3 
□ Seconde 
□ Première 
□ Terminale 
□ Autre 

 
Q3 Depuis combien de temps êtes-vous interne ? 

□ Moins d’un an 
□ 1 à 2 ans 
□ 3 ans et plus 

 
 

Q4 Comment vous sentez-vous à l’internat ? 
□ Tout à fait bien 
□ Plutôt bien 
□ Pas très bien 
□ Pas bien du tout 

 
 

Q5 Comment trouvez-vous, en général, l’ambiance entre élèves à l'internat ? 
□  Tout à fait bonne 
□ Plutôt bonne 
□ Pas très bonne 
□ Pas bonne du tout 

 
Q6 Pour quelles raisons trouvez-vous que l’ambiance entre élèves à l'internat n’est pas bonne ?  

 (Q5 est parmi "Pas très bonne", "Pas bonne du tout") 
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Q7 Comment trouvez-vous, en général, vos relations avec les adultes de l’internat : 
□ Très bonnes 
□ Bonnes 
□ Pas très bonnes 
□ Mauvaises 

 
Q8 Avez-vous confiance dans les adultes de l’internat ? 

□ Oui, tous 
□ Oui, certains 
□ Non 

 
Q9 Si vous n’avez pas confiance dans certains adultes de l’internat, pour quelles raisons ? 

 (Q8 est parmi "Oui, certains", "Non") 
 

 

 
Q10 Vous sentez-vous en sécurité dans les lieux de l’internat suivants ? 

 
Tout à fait en sécurité Plutôt en sécurité Pas très en sécurité Pas du tout en sécurité 

Aux abords de l’internat 

Dans la cour de récréation 

Dans la chambre 

Dans les couloirs 

Dans les toilettes 

Dans la salle de bain / Dans les douches 

Au restaurant de l'internat 
 

 

Autres lieux de l'internat 
 

 
Q11 De quels lieux s’agit-il ? 

 (Q10 est parmi "Pas très en sécurité", "Pas du tout en sécurité") 
 

 

 

 
Q12 Savez-vous à quelle personne vous pouvez parler ou demander de l’aide en cas de problème à l’internat ? 

□ Oui 
□ Non 

 

 
Q13 Estimez-vous que votre intimité est suffisamment respectée à l’internat ? 

□ Tout à fait 
□ Plutôt oui 
□ Plutôt non 
□ Pas du tout 

 

L’intimité est ce qui fait partie de votre vie privée (votre monde intérieur) et que vous choisissez de ne partager qu’avec certaines personnes 
en qui vous avez confiance (par exemple, votre corps, vos pensées, vos sentiments, vos moments personnels, vos objets). 

 
Q14 Pour quelles raisons estimez-vous que votre intimité n’est pas suffisamment respectée à l’internat ? 
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 (Q13 est parmi "Plutôt non", "Pas du tout") 
 

 

 
Q15 Avez-vous subi des violences au sein de l’internat au cours de ce semestre ? 

□ Oui 
□ Non 

 
Q16 Quel(s) type(s) de violences ? 

Plusieurs choix possibles. 

(Q15 est = "Oui") 
□ Physiques 
□ Psychologiques 
□ Sexuelles 
□ Vols 
□ Racket 

Une violence physique est un acte qui a pour intention ou conséquence la douleur et/ou une blessure physique, corporelle (quand une 
personne fait du mal au corps d’une autre). 

Une violence psychologique est un acte qui a pour intention ou conséquence la douleur/ou une blessure psychologique, morale, psychique 
(quand une personne fait du mal à une autre avec des mots ou des comportements qui la font souffrir). 

Une violence sexuelle est un acte à connotation sexuelle qui est commis avec violence, contrainte, menace ou surprise (quand une personne 
fait un acte à caractère sexuel, même un mot ou un geste, sans le consentement de l’autre, avec de la violence, de la menace, ou par 
surprise). 

Un vol est un acte qui consiste à prendre quelque chose qui appartient à une personne sans son accord (quand une personne prend quelque 
chose qui ne lui appartient pas sans demander l’autorisation). 

Un racket est l’acte qui consiste à obliger une personne à remettre quelque chose (objet, somme d’argent) en la menaçant de lui faire subir 
des violences (quand une personne force une autre à lui donner de l’argent ou un objet en la menaçant par la parole ou la violence). 

 
Q17 Par qui ? 

Plusieurs choix possibles. 

(Q15 est = "Oui") 
□ Par un ou plusieurs élèves 
□ Par un adulte 

 

 
Q18 Avez-vous subi des violences au sein de l’internat au semestre précédent ? 

□ Oui 
□ Non 

 
Q19 Quel(s) type(s) de violences ? 

Plusieurs choix possibles. 

(Q18 est = "Oui") 
□ Physiques 
□ Psychologiques 
□ Sexuelles 
□ Vols 
□ Racket 

 
Q20 Par qui ? 

Plusieurs choix possibles. 

(Q18 est = "Oui") 
□ Par un ou plusieurs élèves  
□ Par un adulte 
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Q21 Avez-vous été témoin de violences au sein de l’internat au cours de ce semestre ? 
□ Oui 
□ Non 

 
Q22 Quel(s) type(s) de violences ? 

Plusieurs choix possibles. 

(Q21 est = "Oui") 
□ Physiques 
□ Psychologiques 
□ Sexuelles 
□ Vols 
□ Racket 

Une violence physique est un acte qui a pour intention ou conséquence la douleur et/ou une blessure physique, corporelle (quand une 
personne fait du mal au corps d’une autre). 

Une violence psychologique est un acte qui a pour intention ou conséquence la douleur/ou une blessure psychologique, morale, psychique 
(quand une personne fait du mal à une autre avec des mots ou des comportements qui la font souffrir). 

Une violence sexuelle est un acte à connotation sexuelle qui est commis avec violence, contrainte, menace ou surprise (quand une personne 
fait un acte à caractère sexuel, même un mot ou un geste, sans le consentement de l’autre, avec de la violence, de la menace, ou par 
surprise). 

Un vol est un acte qui consiste à prendre quelque chose qui appartient à une personne sans son accord (quand une personne prend quelque 
chose qui ne lui appartient pas sans demander l’autorisation). 

Un racket est l’acte qui consiste à obliger une personne à remettre quelque chose (objet, somme d’argent) en la menaçant de lui faire subir 
des violences (quand une personne force une autre à lui donner de l’argent ou un objet en la menaçant par la parole ou la violence). 

 
Q23 Par qui ? 

Plusieurs choix possibles. 

(Q21 est = "Oui") 
□ Par un ou plusieurs élèves 
□ Par un adulte 

 

 
Q24 Avez-vous été témoin de violences au sein de l’internat au semestre précédent ? 

□ Oui 
□ Non 

 
Q25 Quel(s) type(s) de violences ? 

Plusieurs choix possibles. 

(Q24 est = "Oui") 
□ Physiques 
□ Psychologiques 
□ Sexuelles 
□ Vols 
□ Racket 

Une violence physique est un acte qui a pour intention ou conséquence la douleur et/ou une blessure physique, corporelle (quand une 
personne fait du mal au corps d’une autre). 

Une violence psychologique est un acte qui a pour intention ou conséquence la douleur/ou une blessure psychologique, morale, psychique 
(quand une personne fait du mal à une autre avec des mots ou des comportements qui la font souffrir). 

Une violence sexuelle est un acte à connotation sexuelle qui est commis avec violence, contrainte, menace ou surprise (quand une personne 
fait un acte à caractère sexuel, même un mot ou un geste, sans le consentement de l’autre, avec de la violence, de la menace, ou par 
surprise). 

Un vol est un acte qui consiste à prendre quelque chose qui appartient à une personne sans son accord (quand une personne prend quelque 
chose qui ne lui appartient pas sans demander l’autorisation). 

Un racket est l’acte qui consiste à obliger une personne à remettre quelque chose (objet, somme d’argent) en la menaçant de lui faire subir 
des violences (quand une personne force une autre à lui donner de l’argent ou un objet en la menaçant par la parole ou la violence). 

 
Q26 Par qui ? 

Plusieurs choix possibles. 
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(Q24 est = "Oui") 
□ Par un ou plusieurs élèves 
□ Par un adulte 

 

 
Q27 Quelles propositions feriez-vous pour améliorer la vie quotidienne à l’internat ? 

 

 
 

 
Votre identité :  
 

Q28  Nom :  

 
Q29  Prénom : 

 
 

 
C1  
 

Si vous avez besoin de parler à quelqu’un ou d'obtenir de l'aide après avoir répondu à ce questionnaire, vous pouvez vous rapprocher : 
 

• du psychologue de l’éducation nationale, de l’assistant de service social ou de l’infirmier de l’établissement 
• d’un autre adulte de confiance de l’internat ou de l’établissement, ou de quelqu’un de votre famille. 

Il y a toujours quelqu’un pour vous écouter. 

Vous pouvez également appeler les numéros gratuits : 
• 119 (enfance en danger) 
• 3018 (harcèlement et violences numériques) 
• 3114 (numéro de prévention du suicide, en cas de mal-être) 

 
 
 
Pour valider vos réponses à ce questionnaire, cliquez sur le bouton "Valider le questionnaire" ci-dessous 

 

 
Merci d’avoir répondu à ce questionnaire. Votre retour est essentiel pour permettre aux adultes d’améliorer votre bien-être à l’internat. 
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